
THANH DOAN TP. HO CHI MINH 
BCH DOAN QU~N 11 

*** 
S6: ~49 -TB/DTN 

DOAN TNCS HO CHI MINH 

Qugn 11, ngay QC, thcing 7 nam 2023 

THONG BAO 
V/v buy d{>ng l\fC hrqng tham gia cac H{>i ngbj cbuyen di 

"Ph\l nfr hi~n d~i, khoe d~p tir hen trong" nam 2023. 

Can cu Dv thao Ke ho~ch ph6i h91> cua Ban Thucmg V1,1 Qu~ Doan -
LHPN Qu~ v€ vi~c t6 chuc nghi chuyen d€ "Ph1,1 nu hi~ d~i, khoe d~ tir 
ben trong" nam 2023; Nay Ban Thucmg Vl,l Q~ Doan tri€n khai s6 dung 
thong bao, c1,1 th€ nhu sau: 

1. Tboi gian: Tu 07g30 din 10g30, ngay 12/7/2023 (Thfr Tu). 
2. Dja diim: H9i trucmg Lien hi~ Ph1,1 nu Q~ {236-236A Thai Phien, 

Phuung 8, Qugn 11). 
3. N{>i dung: 
- Chia se ki€n thuc dinh ducmg theo chu d€ ( chi an can bfulg dinh duong, 

bi quyit giii dang, phong ngua beo phi thong qua chi an u6ng, ... ). 
- Diu bip hu6ng d§n ky nang thl,rc hanh v€ dinh ducmg va ngon mi~ng. 
- Gi&i thi~u san ph§.m 
4. Huy d{>ng h_rc lm;rng: Cac ccr s& Doan buy d9ng tu 08 d~n 10 NU doan 

vien, hQi vien, thanh nien/dcrn vi. 

Ban Thucmg V1,1 Qu~ Doan phan cong Die Trim D6 Qujmh Huang - Uy 
vien Ban chdp hanh Qwjn Doan (SDT: 0903.642.056) ph1,1 trach di€m danh h,rc 
luQllg tham gia. 

* Lll'lly: 
- Trang ph1,1c: Ao Thanh nien Vi~t Nam, quin tay sfu:n mau va giay c6 quai h~u. 
- Tit ca doan vien, hQi vien, thanh nien khi tham gia chuyen d€ se dugc 

nhiing phful qua den tu Ban t6 chuc. 

Ban Thuung Quqn Doan aJ nghi cac ca sa Doan th~te hi?n nghiem tuc 
n(Ji dung thong baa.I 

TM.B ' -
Noi nh,n: 
-eac oo siJ Doan; 
-Luu VP. 
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